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Sabemos que praticar uma atividade fisica ou esportiva todos os dias é saudavel para a vida de
qualquer pessoa, mas como o esporte na escola pode ir além da salde e ajudar na parte motora
e também emocional dos estudantes?

Ao longo desse texto, nés mostraremos 0s principais beneficios dessa prética para criancas e
adolescentes, além de apresentar o modelo utilizado nas unidades da Escola Mais.
Acompanhe.

Leia mais:

>> Resultado escolar: como acompanhar a evolugédo em sala de aula?

>> Como as competéncias socioemocionais impactam o desenvolvimento dos alunos?

>> Por que gostar da escola é importante para a aprendizagem?

O que dizem os especialistas sobre o0 esporte na escola?

Em primeiro lugar, é importante destacar que a recomendacgédo da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP) é que as criancas pratiguem pelo menos 1 hora de atividade fisica todos os dias.
Segundo a entidade, incentivar o esporte no cotidiano dos alunos desenvolve nao so6 as
habilidades fisicas, motoras e a consciéncia corporal em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

A villarreal champions league pratica também é uma 6tima maneira de trabalhar as habilidades
sociais como 0 convivio e o respeito entre eles.

Quando devemos iniciar o contato com os esportes?

Em muitos casos, esse primeiro contato acontece dentro do ambiente escolar e pode comecar
logo cedo com as criangas pequenas, nas disciplinas de Educacao Fisica e em Escolas de
Esportes, oficinas que ocorrem normalmente fora do horéario de aulas.

Nas aulas de Educacao Fisica, por exemplo, as criancas e adolescentes conhecem e vivenciam
uma grande variedade de modalidades esportivas, como futebol, basquete, handebol, volei,
esportes olimpicos, entre outros.

Sempre explorando suas regras e villarreal champions league pratica.

Para saber mais sobre o assunto, nés separamos um podcast bem interessante.Ouca aqui:

O envolvimento com essas atividades alavanca o desenvolvimento integral dos estudantes, pois
o trabalho com esportes impacta positivamente o lado cognitivo dos alunos, como ampliagéo de
raciocinio l6gico e concentracao.

Além disso, ele influencia o aspecto social e emocional das crian¢as, como o trabalho, as
frustracOes e respeito entre os colegas.
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Esporte na Escola Mais: o Projeto Interclasse na Unidade Jardim Marajoara

Segundo Organizac¢do Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes nao
praticam atividade fisica em guantia suficiente sugerida para faixa etaria.

Enquanto o Centro de Estudos do Laboratoério de Aptidao Fisica de Sao Caetano Sul
(CELAFISCS), aponta que somente 44% das criancgas brasileiras seguem a recomendacao
minima de pratica esportiva.

A Escola Mais compreende a necessidade do esporte como agente capacitador para 0S n0Ssos
alunos, e assim incentiva e apoia junto a comunidade escolar projetos que tem como obijetivo a
implementagéo dessas atividades.

Recentemente a Unidade Jd.

Marajoara realizou o projeto interclasses em parceria com o Professor Marcos Segatti —
Supervisor de Contraturno, para proporcionar aos alunos habilidades diversas que compreendem
as necessidades socioemocionais dos jovens e adolescentes.

A final dos jogos aconteceu no dia 24 de junho e contou com a participacao de todos os alunos
divididos entre jogadores e torcedores, com duas modalidades esportivas (volei e futebol
masculino/feminino).

O professor Marcos Segatti em entrevista ao colégio afirmou:

" E muito necessario o Interclasse e 0s eventos esportivos para que as criangas aprendam a
autonomia, resiliéncia, lideranca, trabalho em grupo, disciplina, responsabilidade e respeito, além
de outras habilidades que também sao desenvolvidas ao longo do projeto”.

Beneficios de incentivar o esporte na escola

Os alunos participam de toda organizacéo das atividades, desde a preparacdo e agendamento
dos jogos até a confecgcdo das camisetas uniformes para as equipes.

Por que incentivar?

E normal que os alunos se sintam envergonhados e timidos na hora de se apresentarem para o
grupo, e até mesmo em se comunicarem, durante as atividades do interclasse o Professor
Marcos e a equipe constataram que a participacdo nos esportes influenciou positivamente na
comunicacao dos alunos.

Além do mais, o respeito e a cooperacédo foram habilidades perceptiveis adquiridas pelos os
estudantes.

Concluindo.

Trabalhar o corpo consequentemente influencia a mente.

Pensando nisso, a Escola Mais esta sempre atenta a atividades que proponham aos alunos a
melhor experiéncia para alcancarem um desenvolvimento integral, desde as aulas de Corpo e
Movimento realizadas rotineiramente e envolvidas na grade escolar, quanto em projetos
esportivos como o campeonato Interclasse.

O incentivo ao esporte na escola é fundamental para uma boa formacéo

Além da construcdo motora das criancas e adolescentes é um grande aliado no desenvolvimento
de competéncias socioemocionais que os tornardo bons cidadaos, pois se exercitam e vivenciam
0 respeito, a disciplina, a autonomia e a cooperacéao.

Os esportes provocam em nés seres humanos emocdes e sentimentos, partindo do principio que
somos movidos por nossas emocgdes € importante vivencia-las e compreendé-las.

A neurociéncia jA compreende que criangas felizes aprendem e se desenvolvem melhor.

Gostou do conteudo que leu até aqui? Envie para os amigos e compatrtilhe nas suas redes
sociais.
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A historia do Real Madrid estéa repleta de bons momentos e conquistas, mas também de camisas
iconicas que fazem parte da identidade do clube.



Dentre essas camisas, podemos destacar 5 delas como as melhores da histdria do Madrid,
incluindo a cobigada camisa do centenario, utilizada na temporada 2001/02.

#1: 2001/02 — Centenatria.

O centenario de um clube geralmente € mais do que uma simples comemoragdo. Acentua-se
ainda mais quando o clube em villarreal champions league questédo é o Real Madrid, e o resultado
final na época de 2002 atesta isso.

De acordo com a pixbet casino login, esta "camisa caseira sublime é uma das melhores foi
produzida pelo Real Madrid
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Tom Daley procurara encerrar villarreal champions league
carreira com uma quinta medalha olimpica nos Jogos de
Paris

Tom Daley procurara encerrar villarreal champions league carreira espetacular com uma quinta
medalha olimpica este verdo apés ser selecionado para a equipe GB de mergulho sincronizado
dos Jogos Parais.

O mergulhador de 29 anos, que retornou do pré-rio villarreal champions league julho do ano
passado depois que seu filho de cinco anos, Robbie, Ihe disse: "Papa, quero ver vocé mergulhar
nos Jogos Olimpicos", vai formar dupla com Noah Williams enquanto busca defender o titulo do
mergulho de 10 m sincronizado que conquistou com Matty Lee villarreal champions league
Toquio.

Uma chance historica para Cindy Ngamba competir pela equipe de
refugiados

Daley, que se tornara o primeiro mergulhador britanico a participar de cinco Jogos Olimpicos
depois de ter comecado como um adolescente de 14 anos villarreal champions league Pequim
villarreal champions league 2008, também ganhou medalhas de bronze individuais villarreal
champions league 10 metros nas plataformas villarreal champions league Londres 2012 e Téquio
2024, além de uma medalha de bronze no mergulho synchronizado de 10 m villarreal champions
league Rio 2024.

Daley disse ao Guardian mais cedo este ano que havia retornado ao esporte determinado a ter
sucesso villarreal champions league Paris.

“Por suposto, estaria mentindo se eu dissesse que ndo queria ganhar outra medalha,” disse. “Eu
significo, esta villarreal champions league minha natureza. Vou dar tudo o que tiver.”

O chefe de missao da Equipe GB, Mark England, prestou homenagem a Daley enquanto
elogiava a qualidade da equipe britadnica de mergulho sincronizado de oito atletas para Paris.

“Todos os quatro pares demonstraram que podem desafiar as posi¢cdes no podio no palco
mundial, e é fantastico ver o nivel dos mergulhadores atletas se fortalecendo e fortalecendo a
cada Jogos,” disse. “Parabéns a Tom, villarreal champions league patrticular, que se torna o
primeiro mergulhador britanico a competir villarreal champions league cinco Jogos Olimpicos, um
feito marcante.”
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Os trés outros pares sao formados por recentes medalhistas de bronze mundiais Yasmin Harper
e Scarlett Mew Jensen na disputa feminina de 3m sincronizados, assim como Andrea Spendolini-
Sirieix e Lois Toulson , que conquistaram multiplas medalhas mundiais na disputa feminina de
10m sincronizados.

Anthony Harding e Jack Laugher, que ganharam duas medalhas de prata no campeonato
mundial nos ultimos dois anos, além de titulos europeus e do Commonwealth juntos, competirdo
nos sincronizados de 3m masculinos.

A equipe britanica de mergulho sincronizado de aquaticos esta ansiosa para capitalizar as fortes
fundacdes que foram construidas desde os Jogos Olimpicos de Toquio ha trés anos

“Colocamos desempenhos nos campeonatos mundiais do ano passado villarreal champions
league Fukuoka e este ano villarreal champions league Doha que garantiram que o Reino Unido
ter& uma coorte completa de duplas sincronizadas envolvidas no programa villarreal champions
league Paris,” disse ele.

“E noés sabemos que, com base nestes desempenhos, além de resultados recentes villarreal
champions league competi¢des internacionais de alto nivel e o trabalho que vimos acontecendo
todos os dias no treino, que cada dupla vai empurrar para a contenda do podio no verao.”
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