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Craig Miller mudou-se da Califérnia para as montanhas Catskill, no norte do estado de Nova York
sportsbet denilson 2024, o jornalista freelancer queria fugir dos engarrafamentos e incéndios
florestais. No entanto um ano depois que ele passou a ficar na sportsbet denilson estadia aos 65
anos tornou se mais novo bombeiro voluntario desta cidade "Foi algo compreendi eu tinha feito
como bombeiros rurais estdo desesperado por pessoas ajudarem”, diz Ele."Resolver"

Foi o olho de Miller para uma historia que primeiro alertou-o sobre a questdo enfrentada pelos
bombeiros voluntarios. Dirigindo pela cidade e percebe sinais do recrutamento, ele decidiu cavar
mais longe no site da PBS Next Avenue."Falava aos chefes dos incéndios: "Eu percebi eles
estao sportsbet denilson crise ja Que Mais De 60% Dos Bombeiros Nos EUA Sao Voluntarios E
As areas rurais Nao podem fazer com QUE OS Jovens se Juntem"”, Diz Ele

Miller ndo tinha certeza sobre o nivel de compromisso e treinamento necessario, enquanto
sportsbet denilson parceira Heidi estava interessada no perigo que isso poderia envolver. No
entanto medida sportsbet denilson os bloqueios Covid foram forcados a ser aplicados por for¢a da
lei do governo americano para se tornar parte integrante dos membros das comunidades; ele
assinou contrato como bombeiro externo com um funcionario responsavel pelo combate as
chamas apenas fora as estruturas gueimadadas na pagina ao invés disso potencialmente correr
dentro desses edificios até resgatar pessoas: Ele logo foi pronto - emergéncia — era uma
resposta!

"O treinamento de combate a incéndios exterior possuia minha vida por trés meses, com aulas
noturnas e sessdes sabado cobrindo tudo desde operar um painel da bomba até jogar escadas"”,
diz ele. “Comegamos todas as sessdo usando uma ‘exercicio para donning' que correva sportsbhet
denilson menos De 18 kg [40Ib] dos equipamentos num minuto vezes tivemos quatro ou cinco
horas antes disso eu estava cambaleando no final.”

Passando sportsbet denilson certificagao e tornando-se um membro pleno de seu grupo, Miller
testemunhou a extenséo do problema enfrentado pelos bombeiros rurais. "A idade média da
nossa tripulacdo é 54 anos (e apenas trés) temos menos 45", diz ele ”. “Temos alguns na faixa
dos 70s que eu vi outras equipes onde as pessoas estao sportsbet denilson seus 80es cada
pessoa conta.” Enquanto voluntarios mais jovens podem ser necessarios para correr nos
edificios incendiados; membros idosos sao tipicamente bombeiros externos...”

Com uma média de 60 chamadas por ano, muitas delas devido a detectores defeituosos ou parte
dos pedidos matuo ajuda matua das areas vizinhas. Miller experimentou minha parcela justa do
cabelo-raising momentos "Eu tenho sido sportsbet denilson incéndios e fogo incéndio no carro
gue foi teimoso dificil carros também pode dar alguns vaporidades quando eles estéo
derretendo”, diz ele."O pior sentimento € 0 momento onde vocé chama para fora da estacao
aparecetr...

pessoal para ajudar”.

Apesar da necessidade urgente de voluntarios, Miller aprendeu a estabelecer limites e ndo
responder as chamadas quando ele pode estar se colocando sportsbet denilson risco. "Vocé
precisa saber Quando dizer que Nao ninguém vai chama-lo sobre isso ”, diz o Dr."Se é 90F [32C]
fora do meu equipamento esté correndo com todo meus equipamentos estou me arriscando
demais na minha idade". Entéo 'esta ficando mais velho para ficar melhor"

Agora, Miller notou um enorme efeito positivo sportsbet denilson sportsbet denilson aptidao fisica
gracas aos exercicios semanais de seus bombeiros. "Manobrar uma mangueira totalmente
pressurizada é como lidar com a python 200ft que n&o quer ser movida", diz ele."E o treino estar
no bocal e definitivamente me fez sentir jovem".

O maior impacto veio de ajudar as pessoas durante alguns dos piores momentos da vida. "E
extremamente gratificante se colocar para fora por estranhos e eles sdo muito gratos a nés
também®”, diz ele."Alguém acidentalmente comecou um incéndio florestal com sportsbet denilson
motosserra, depois que o colocamos sportsbet denilson pratica nos enviou uma doacgéo bem legal
Apesar de inicialmente pensar que ele iria parar o voluntariado aos 70 anos, a medida sportsbet
denilson se aproxima esse marco histérico Miller agora estd comprometido a continuar. "Sinto
como eu ainda estou aprendendo e isso é realmente emocionante para mim", diz Ele."Uma das



coisas essenciais na vida E sentir vocé tem um propdsito e este meu". Eu vou manter indo
enquanto sou capaz “Ele entra no seu sangue.”
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